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REGULAMIN ZAJEC ,,RAZEM PODNOSIMY CIEZARY”

Regulamin uczestnictwa w zajeciach: RAZEM PODNOSIMY CIEZARY jest obowigzkowy dla wszystkich oséb
zwanych dalej Uczestnikami, ktore biorg udziat w treningach.

W zajeciach moga braé udziat dorosli oraz mtodziez od 15 roku zycia.

Osoby ponizej 18 roku zycia powinny by¢ zapisane przez opiekunéw prawnych, ktérzy wyrazajg zgode
na uczestnictwo podopiecznych w zajeciach.

Zajecia odbywac sie beda na Osrodku Sportowym Szopienice przy ul. 11 listopada 16.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.

Jednorazowo w zajeciach moze wzig¢ udziat 10 uczestnikdw. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Udziat w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

W zajeciach moga bra¢ udziat TYLKO osoby zapisane, znajdujace sie na liscie instruktora.

Zapisy prowadzone s3 za pomoc3 internetowego systemu zapisOw, dostepnego na stronie
www.mosir.katowice.pl/dla-ukrainy w ostatni poniedziatek miesigca, poprzedzajgcego miesiac, na ktéry
dokonywany jest zapis (chyba, ze organizator wyznaczy inny termin o czym poinformuje za pomoca
wiadomosci email oraz strony internetowej).

Kazda niezgtoszona nieobecnos¢ na zajeciach bedzie skutkowata skresleniem z listy zaje¢ w danym miesigcu.

Zajecia prowadzone s3 zgodnie z aktualnym grafikiem- MOSIR zastrzega sobie prawo do zmiany
harmonogramu lub odwotania zajec.

Kazde zajecia z instruktorem bedg trwac ok 60 minut.
Organizator zapewnia uczestnikom sprzet do ¢wiczen oraz opieke wykwalifikowanego instruktora.
Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania aktywnosci fizyczne;j.

Uczestnik zaje¢ korzysta z nich na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem organizatora,
ani instruktora roszczen z tytutu utraty zdrowia lub uszkodzen ciata w zwigzku z udziatem w zajeciach.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz odpowiedniego obuwia.

Noszenie bizuterii i 0zddb podczas zajec jest wzbronione.

W trakcie zajec uczestnik ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez prowadzacego.
Instruktor ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w zajeciach osobie, ktéra nie stosuje sie do polecen,
stwarza zagrozenie lub jest pod wptywem alkoholu.

Uczestnika obowigzuje dbatos$¢ o dobry stan sprzetu.

Uczestnicy odpowiadajg za szkody powstate z ich winy. Uczestnik powinien pokry¢ powstate z tego tytutu
straty.

Udziat w zajeciach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku w celu dokumentacji i promocji projektu.
Uczestnik oswiadcza, ze: W zwigzku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27. kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych osobowych) udziela zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych: imienia i nazwiska
- dla potrzeb realizacji zadan w projekcie ,Fit jest git”.

Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator zajec

Dane osobowe beda przechowywane i przetwarzane przez okres realizacji i rozliczenia programu realizowanego w ramach

w/w projektu.


http://www.mosir.katowice.pl/dla-ukrainy
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MOJIOKeHHs Mpo kJiac ,,CuioBi BpaBu, migHimemMo pa3om Bary”.

Mpasuna yyacTti B 3aHATTAX: CMA0BI BNpasu, NigHimemo pa3om Bary.

Y 3aHATTAX MOXKYTb 6paTH y4yacTb JOPOCAI Ta NiANiITKM Big, 15 pokis.

Ocobu, monoauwi 18 pokiB, NOBUHHI ByTW 3apeecTpoBaHi 3aKOHHUMM OMiKyHaMMU, AKi 4at0Tb CBOO 3roAy. ANS y4acTi
YYHIB Y 3aHATTAX.

3aHATTA BiAbyBaTMMYTbCA Y CMOPTMBHOMY LLEHTpi Szopienice 3a agpecoto Byn. 11 listopada 16.

YyacTb y 3aHATTAX € f,06POBINIbHOIO Ta 6E3KOLTOBHOIO.

OpHOYaACHO B 3aHATTAX MOXKYTb 6paTti yyacTb Big 10 ao 20 yyacHMKIB (3aN1€XKHO Bif MicuA NpoBeaeHHs 3aHATb).
YyacTb y 3aHATTAX 0O3HAYaE 3roAy 3 LMMU NpaBuaamu.

Y 3aHATTAX MOXKyTb 6paTh yyacTb JIMLLE 3apeecTpoBaHi 0cobu 3i CNUCKY BUKNaZauva.

PeecTpalia 34iMCHIOETbCA Yepes3 OHNalH-CUCTEMY peecTpalii, 4OCTynHy 3a aapecoto www.mosir.katowice.pl/dla-
ukrainy, B OCTaHHi NOHeANOK MicALSA, WO Nepeaye MiCALLI0, HA AKUI 34iMCHIOETLCA peecTpaLin (AKLWO opraHizaTop
He BCTaHOBUTb iHLWY AaTy, PO LLO BiH NOBIAOMMUTL €1eKTPOHHOIO MOLUTOO Ta Ha Beb-caiTi).

KokHa He3adikcoBaHa BifCYTHICTb Ha 3aHATTAX TATHE 3a cO6O0 BUAANEHHSA 3i CMUCKY 3aHATb B aHOMY MicAL.
3aHATTA NPOBOAATLCA 3TAHO 3 YUHHUM po3Knagom - MOSIR 3anvwae 3a coboro NpaBo 3MiHOBATU PO3Kaag abo
CKacyBaHHA 3aHATb.

KoyKHe 3aHATTA 3 iIHCTPYKTOpOM TpnBaTUMe 6113bKo 60 XBUAWH.

OpraHi3aTop 3abe3neyye y4acHUKIB TpeHaxXepamu Ta 4OrNA40M KBanidpiKoBaHOro iHCTpyKTopa.

YYacHWK 3asBASE NPO BiACYTHICTb NPOTUMNOKA3aHb A0 3aHATb Gi3UYHOIO Ky/IbTYPOIO 33 CTAHOM 340p0B'A.

YUYacHUK 3aHATb BUKOPMUCTOBYE iX HA BAACHUIM PU3UK | HE MOXKe 3BiTyBaTu Mnepeps opraHizatopom, abo sumoru
BMKNaZaya Npo BTpaTy 340p0B'a abo TiNecHi yWKoAXKEHHSA Y 3B'A3KY 3 y4acTO B 3aHATTAX.

YyacHUK 3060B’A3aHUI MaTU CNOPTUBHUI oaAr Ta BignosigHe B3yTTA. 18. Mig Yac 3aHATb 3abOPOHAETHCA HOCIHHA
npukpac .

Mip, Yac 3aHATb y4acHUK 30608’A3aHNI BUKOHYBATM BKa3iBKM BUK/Iadauva.

BuKnagay mae npaso BiAMOBMUTM B y4acTi B 3aHATTAX 0CObI, AKa He BUKOHYE IHCTPYKLi, NnpeacTaBnsne 3arposy abo
3HAXOANTLCA B CTaHi aIKOrO/IbHOTO CM'AHIHHA

YyacHWK 30608B’A3aHKI1 A6aTK NPO CNPaBHUIA CTaH 061agHAHHS.

YYyacHWKM HecyTb BiANOBIAANbHICTbL 3@ 36UTKKM, 3anodisHi 3 1X BUHU. YYACHUK NOBUHEH BiAWKOAYBATU BUHUKAI
30UTKM.

YyacTb y 3aHATTAX O3HAYaE 3rofy Ha BMKOPWUCTAHHA 306paKeHHA 3 MeTo AOKYMEHTYBAHHA Ta MPOCYBaHHA
NPOEKTY.

YyacHuK 3anBnse, Wo: Y 38’a3Ky 3 PernameHtom (€C) 2016/679 Esponelicbkoro NapnameHTy Ta Pagu Big, 27 KBiTHA
2016 poKy Npo 3axucT ocib y 38’A3Ky 3 06PO6KOI0 NEPCOHANbHUX AAHWUX Ta MPO BiNIbHWUM PyX TaKUX AaHWUX Ta
ckacysaHHa [mpekTtnsmn 95 /46/EC (3arasibHe MOMOXEHHSA MPO 3aXMCT NEPCOHaNbHUX AaHWX) A€ 3roay Ha 06POBKY
CBOIX NePCOHaNbHMUX AaHMX: iIM’'A Ta NPi3BULLE — 419 BUKOHAHHA 3aBAaHb y NpoekTi «Fit jest git».

Yci cynepeyku, He nepeabayeri uMmu npasmaamm, BupiwyoTbcs OpraHisaTopom 3aHATb.

MepcoHanbHi AaHi 36epiraTMyTbCst Ta 06POBAATUMYTbCA Ha Nepiog, peanisauii Ta pPoO3paxyHKiB 3a MNporpamoto, wWwo
peanisyeTbCa B pamKax BULLEBKA3aHOr0 NPOEKTY.



