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REGULAMIN
MOSIROWA FERIADA

RODZINNE MORSOWANIE
28.01.2024 r.

| Organizatorzy imprezy

1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach, ul. Zofii Natkowskiej 10A, 40-425 Katowice
www.mosir.katowice.pl

kontakt: sport@mosir.katowice.pl, tel. 32 253 76 54 - Dziat Sportu i Obstugi Klienta

2. Katowicki Klub Morséw ARKTYKA, kontakt: morsyarktyka@gmail.com

Il Cel imprezy i konkursu

1. Popularyzacja morsowania.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd uczestnikow.

3. Zachecenie do zimowych aktywnosci.

lll Czas trwania i miejsce imprezy i konkursu

1. Impreza pn. ,Rodzinne Morsowanie” oraz konkurs na najbardziej oryginalne nakrycie gtowy
odbedg sie w dniu 28.01.2024 r. podczas trwania MOSIROWEJ FERIADY.
2. Miejsce: Dolina Trzech Stawéw i Camping 215.

3. Godzina: 10.00 - 14.00

IV Zasady i warunki uczestnictwa w morsowaniu

1. Przystgpienie do morsowania nastepuje po zgtoszeniu sie w dniu 28.01.2024 r. do
Organizatoréw tj. MOSIR i zgtoszeniu udziatu poprzez wypetnienie formularzy.

2. Podpisanie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik akceptuje regulamin, rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
$mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

3. Uczestnik przystepuje do kapieli na wtasng odpowiedzialnos¢ i biorgc udziat w wydarzeniu
jednoczesnie oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych do morsowania.

4. W przypadku oséb nieletnich, opiekunowie prawni podpisujg zgode i oswiadczenie na udziat

dziecka w morsowaniu.
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5.
6.

Kapiel trwa kilka minut, w zaleznosci od doswiadczenia i samopoczucia uczestnika.

Zaleca sie kapiel w nakryciu gtowy oraz rekawiczkach.

V Zasady i warunki uczestnictwa w konkursie

1.
2.

3.

Warunkiem udziatu w konkursie jest uczestnictwo w morsowaniu w nakryciu gtowy.
Organizator wedtug wtasnego uznania dokona wyboru 3 najciekawszych i najbardziej
oryginalnych nakry¢ gtowy.

Ogtoszenie wynikéw, wreczenie i odbiér nagrdd nastgpi o godz. 13.00.

VI Uczestnicy

1.
2.

Uczestnikami imprezy mogg by¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

Osoby niepetnoletnie, mogg braé¢ udziat w wydarzeniu, tylko za pisemng zgodg swoich
opiekunéw prawnych.

Osoby niepetnoletnie, mogg brac udziat w morsowaniu w obecnosci opiekuna prawnego.
Kazdy uczestnik morsuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i oswiadcza, ze jest swiadomy ryzyka
jakie niesie za sobg kapiel.

Przystepujagc do konkursu oraz uczestniczagc w imprezie uczestnik akceptuje wszystkie
postanowienia zawarte w regulaminie, oraz wyraza zgode na opublikowanie jego wizerunku
oraz imienia na tamach strony internetowej i na portalach medialnych Organizatora.
Uczestnik zrzeka sie wszelkich roszczen o odszkodowanie w zwigzku z wykorzystaniem jego

wizerunku.

Vil Nagrody w konkursie

1.

W konkursie na najciekawsze, najbardziej oryginalne nakrycie gtowy nagrodzone zostang 3
osoby, wybrane przez Organizatorow.

Nagrody:

| miejsce — bon podarunkowy o wartosci 350 zt

Il miejsce — bon podarunkowy o wartosci 200 zt

[l miejsce — bon podarunkowy o wartosci 100 zt

Ogtoszenie wynikéw, wreczenie i odbidr nagrdd nastgpi o godz. 13.00 na Dolinie Trzech

Stawdéw w okolicach namiotu Organizatora.

VIl Postanowienia koncowe

1.
2.

Udziat w konkursie i imprezie jest dobrowolny i bezptatny.

Organizator zabezpiecza opieke medyczng, ratownika wodnego.



3. Przeciwskazania do morsowania to przede wszystkim: choroby serca i uktadu kragzenia,
borelioza, padaczka, niedoczynnos¢ tarczycy, schorzenia nerek, choroby infekcyjne lub
wirusowe, miazdzyca, zakrzepy zylne, ostre dolegliwosci drég oddechowych.

Obowigzuje odpowiedni strdj do morsowania (stroj kgpielowy/kapieldwki, czapka, rekawiczki)
Wszelkie watpliwosci i pytania zwigzane z imprezg nalezy kierowaé na adres

sport@mosir.katowice.pl lub pod numerem telefonu: 32 253 76 54

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora, wszelkie skargi oraz zazalenia
beda przyjmowane i rozpatrywane do momentu zakonczenia konkursu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu.

W zwigzku z realizacjg wymogoéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danym
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia Dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne Rozporzadzenie o Ochronie Danych ,RODO”), kazdy z uczestnikéw zobowigzany bedzie do
podania swoich danych osobowych: imig, nazwisko, wiek, nr. telefonu oraz wyrazenia zgody na ich
przetwarzanie przez MOSIR Katowice — dla potrzeb realizacji konkursu. Wyrazenie zgody jest

dobrowolne, lecz jej brak uniemozliwi udziat w konkursie i morsowaniu.

Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z Klauzulag RODO:

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest MOSIR Katowice z
siedzibg przy ul. Z. Natkowskiej 10A

2. Podane dane bedziemy przetwarzac:

o Na okolicznos$¢ prowadzonego konkursu i imprezy, w celach archiwalnych, informacyjnych,
dowodowych, aby wykonywac rozliczenia finansowe, aby prowadzi¢ nasze kampanie reklamowe

i dziatania marketingowe, aby promowac inne, podobne konkursy i imprezy w/w na podstawie art. 6
ust. 1 lit b RODO.

o w razie innych prawnie usprawiedliwionych naszych intereséw (np. sporzadzanie
dokumentacji podatkowej, obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen
itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

3. Podane dane bedg przekazywane innym firmom, ktdre z nami wspdtpracujg przy organizacji
imprezy. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw znajdujgcych sie w
panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym

4. Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny zwigzany z konkursem i
uprawnien uczestnika wynikajacych z udziatu w konkursie jednakze na czas nie dtuzszy niz 5 lat (
okres wynikajacy z przepiséw szczegdlnych — ustawa o rachunkowosci).

5. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym,
powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu maszynowego, prawo wniesienia
sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacja.
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6. Zgoda wyrazona na przetwarzanie danych moze zosta¢ wycofana w kazdym czasie, jednak
wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej wycofaniem. W razie cofniecia zgody na przetwarzanie danych, lub po uptywie okresu,
na jaki jej udzielono, administrator bedzie miat prawo do przetwarzania Pani/a danych osobowych
wytgcznie na czas i w zakresie, w jakim zezwalaé na to bedg przepisy powszechnie obowigzujgcego
prawa, w tym w ramach uzasadnionego prawnie interesu administratora, jakim jest w szczegdlnosci
wymagany prawem obowigzek dokumentowania dziatalnosci prowadzonej przez administratora czy
tez dochodzenie roszczen (art. 6 ust. 1 pkt b)-f) RODO).

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r

8. W celu skorzystania z powyzszych praw nalezy skontaktowac sie z nami . Dane kontaktowe
wskazane sg w punkcie 1.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa
w konkursie. Jest Pani/Pan zobowigzana do ich podania a konsekwencjg niepodania danych
osobowych bedzie brak mozliwosci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowej.



