REGULAMIN

MISTRZOSTWA KATOWIC DZIEWCZAT | CHLOPCOW SZKOL
PODSTAWOWYCH W TROJBOJU LEKKOATLETYCZNYM
ROCZNIK 2012 | MLODSI

SZKOLA PODSTAWOWA NR 44 W KATOWICACH
19.05.2023

| CEL ZAWODOW
e Whytonienie Mistrza Katowic w Trojboju Lekkoatletycznym
e Popularyzacja Lekkiej Atletyki

e Integracja uczniow i Srodowisk szkolnych

Il TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
e 19.05.2023r. Szkota Podstawowa nr 44 w Katowicach ul. Brynicy 7
e Weryfikacja zawodnikow i odprawa sedziowska 9:45

e Poczatek zawodéw - godzina 10:00, planowane zakonczenie 13:00

[l ORGANIZATORZY
Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Katowicach

Kontakt : Wiodzimierz Zarodkiewicz 505 167 925 e-mail: wlodzar@interia.pl

Szkota Podstawowa nr 44 w Katowicach ul. Brynicy 7 40 — 358 Katowice
Kontakt: 32 256 98 25

Email: sp44.katowice@gmail.com

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach — ul. Zofii Natkowskiej 10A;
40-425 Katowice

Kontakt: Dziat Sportu i Obstugi Klienta: tel. 32 253 76 54
e-mail: zapisy@mosir.katowice.pl www.mosir.katowice.pl

IV UCZESTNICTWO
e W turnieju mogg uczestniczy¢ szkoty, ktére zgtoszg swdj udziat elektronicznie do
Dziatu Sportu i Obstugi Klienta MOSIR Katowice, na adres email

zapisy@mosir.katowice.pl do dnia 16.05.2023 r. do godziny 14:00

oraz otrzymajg informacje zwrotng z potwierdzeniem zgtoszenia.
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Wyrazenie zgody jest dobrowolne, lecz ich brak uniemozliwi udziat w zawodach.

¢ Reprezentacja sktada sie z 5 ucznidéw z rocznika 2012 i mt..
e W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejonéw.
o Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sg na stronie Slgskiego SZS:

www.slaskiszs.com.pl.

W tres¢ zgtoszenia nalezy wpisa¢

- nazwe szkoty,
- imie i nazwisko nauczyciela opiekujgcego sie zawodnikami oraz telefon kontaktowy,

- liste zawodnikow.

W tytule wiadomosci nalezy wpisac Trojbdj Lekkoatletyczny

e Organizator nie pobiera optaty wpisowe;.

V PROGRAM ZWODOW

e bieg na 60 m,
e skok w dal ze strefy,
e rzut pitkg palantowg (80 g).

VI SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w ciggu jednego dnia. Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest
dowolna.

Bieg na 60 m
Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokow i powinni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej

konkurencji).

Skok w dal

Strefa jest czescig rozbiegu zaznaczong kredg. Szerokosc strefy rowna sie szerokoSci
rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm. Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling
(plastelina nie wchodzi w sktad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb. Pomiaru
dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki. Jezeli zawodnik odbije sie przed strefa,

pomiaru dokonujemy od poczagtku strefy. Pozostate przepisy jak w skoku w dal.



Rzut piteczka palantowa

Rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb, prawg lub lewg rekg, z miejsca lub z rozbiegu.
Kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego i trzech rzutéw w
konkursie. Odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.
Liczy sie najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutni na
niekorzys¢ zawodnika. 4. Punktacja Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel trojbojowych.
Suma osiggnietych punktow za 3 konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow.
Przy réwnej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoty decyduje wynik najlepszego

zawodnika, potem drugiego itd.

VII PUNKTACJA

Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel tréjbojowych. Suma osiggnietych punktow za 3
konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg sie
koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow. Przy réwnej liczbie punktéw o wyzszej

lokacie szkoty decyduje wynik najlepszego zawodnika, potem drugiego itd.

VIII NAGRODY

e Organizator przewiduje pamigtkowe medale oraz puchary dla szkot, ktére zdobedg
najwiekszg liczbe punktéw w klasyfikacji druzynowej (trzy pierwsze miejsca).

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

o W zwigzku z realizacjg wymogow Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych
,RODQ”), kazdy z uczestnikow zobowigzany bedzie
do podania swoich danych osobowych oraz wyrazenia zgody na ich przetwarzanie
przez MOSIR Katowice, MSZS Katowice oraz SP 44 w Katowicach. Wyrazenie zgody
oraz wypetnienie formularza osobowego jest dobrowolne, lecz ich brak uniemozliwi
udziat w imprezie.

e Zgtoszenie udziatu w turnieju jest rownoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika lub
jego prawnego opiekuna zgody na opublikowanie jego wizerunku na tamach strony
internetowej i w informacjach medialnych Organizatoréw.



Opiekun prawny uczestnika wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
podanych podczas zapisu- w zakresie niezbednym do realizacji imprezy,

Jednoczesnie uczestnik oraz opiekun prawny oswiadczajg, ze zostat poinformowany, iz:
administratorem danych osobowych uczestnika jest Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Katowicach, ul. Zofii Natkowskiej 10a, Miejski Szkolny

Zwigzek Sportowy w Katowicach oraz Szkota Podstawowa nr 44 w Katowicach ul.
Brynicy 7 dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z
organizacjg imprezy.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawienia.

W imprezie mogqg brac udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do
udziatu w zawodach sportowych,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
trwania zawodow,

Zgtoszenie udziatu oznacza, ze uczestnik oraz jego prawny opiekun akceptuje
wszystkie ustalenia zawarte w regulaminie oraz ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie: zagrozenie wypadkami;
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata; urazy fizyczne i dobrowolnie zdecydowat sie
podjgc to ryzyko;

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy;

Uczestnikow turnieju obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow
alkoholowych pod rygorem dyskwalifikacji druzyny.

Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze,
w tym akceptacja regulaminu przez ztozenie podpisu opiekuna prawnego na formularzu
zgtoszeniowym.

Uczestnicy zawodow sg ubezpieczeni przez Organizatora

Uczestnicy przyjezdzajg na zawody we wiasnym zakresie i na koszt wiasny

Wszyscy zawodnicy winni posiada¢ wazng legitymacje szkolng.

e Organizator nie prowadzi depozytu

We wszystkich sprawach spornych oraz nieobjetych regulaminem decydowac bedg
organizatorzy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora, wszelkie skargi oraz
zazalenia, bedg przyjmowane oraz rozpatrywane do momentu zakonczenia imprezy.



