REGULAMIN

1. Regulamin uczestnictwa w zajeciach OGOLNOROZWOJOWYCH Z ELEMENTAMI FITNESS oraz ZDROWY
KREGOSLUP jest obowigzkowy dla wszystkich oséb zwanych dalej Uczestnikami, ktére biorg udziat w treningach.

2. Zajecia sportowe bedg odbywac sie w sali fithess mieszczgcej sie w Katowicach przy ul. Jézefowskiej 40.

3. Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.
4. Jednorazowo w zajeciach moze wzigé udziat od 4 do 10 uczestnikéw (w zaleznos$ci od rodzaju zajec).

Zapisy na zajecia listopadowe przyjmujemy od poniedziatku 25 pazdziernika od godziny 08:00

pod numerem telefonu (32) 253 76 54

UWAGA! Kazda niezgtoszona nieobecno$¢ na zajeciach bedzie skutkowata skresleniem z listy
zaje¢ w danym miesigcu.

5. Zajecia prowadzone sg zgodnie z aktualnym grafikiem- MOSIR zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu
lub odwotania zajec¢.

6. Kazde zajecia z instruktorem bedg trwa¢ ok 60 minut.

7. Organizator zapewnia uczestnikom sprzet do ¢wiczen oraz opieke wykwalifikowanego instruktora.

8. Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania aktywnosci fizycznej.

9. Uczestnik zaje¢ korzysta z nich na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem

organizatora, ani instruktora roszczen z tytutu utraty zdrowia lub uszkodzen ciata w zwigzku z udziatem w zajeciach.
10. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz odpowiedniego obuwia.

11. W trakcie zaje¢ uczestnik ma obowigzek podporzgdkowac sie poleceniom wydawanym przez prowadzgcego.
12. Instruktor ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w zajeciach osobie, ktora nie stosuje sie do polecen,

stwarza zagrozenie lub jest pod wptywem alkoholu.

13. Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan sprzetu.

14. Udziat w zajeciach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku w celu dokumentacji i promocji projektu.

15. Uczestnik oswiadcza, ze: W zwigzku z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) udziela zgody na przetwarzanie swoich

danych osobowych: imienia i nazwiska — dla potrzeb realizacji zadan w projektu ,zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami fitness oraz zdrowy kregostup”.

a. Administratorem danych osobowych uczestnika jest: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w
Katowicach, NIP: 634-10-00-323, adres: ul. Zofii Natkowskiej 10a, 40-425 Katowice, tel.: (32) 253-87-33.
b. Uczestnikowi zaje¢ przystuguje prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazgdania zaprzestania przetwarzania

i przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofniecia zgody na dalsze przetwarzanie danych

w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
c. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wtasciwego zrealizowania przez
Administratora programu Zajecia Ogélnorozwojowe Z Elementami Fitness

d. Dane udostepnione przez Zleceniobiorce nie bedg podlegaty udostepnianiu osobom trzecim, za
wyjatkiem podmiotéw uprawnionych na podstawie przepisow prawa.

e. Dane udostepnione przez Zleceniobiorce nie bedg podlegaty profilowaniu.

f. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowe;j.

Dane osobowe bedg przechowywane i przetwarzane przez okres realizacji i rozliczenia
programu realizowanego w ramach projektu: ZAJEC OGOLNOROZWOJOWYCH zZ ELEMENTAMI FITNESS

oraz ZDROWY KREGOSLUP.
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